POWER TWISTER

CZ- Navod k pouziti/ SK- Navod na pouzitie/ PL- Instrukcja obstugi

DA10831



CZ - Gratulujeme Vam ke spravné volbé vybéru POWER TWISTERU DA10831
od spoleénosti Vase DEDRA, s.r.o.

Power Twister DA10831 je jednim z nejlepsich fitness dopliikd, ktery slouZi k posileni hornich svalovych partii
téla. Posilovaci tyé ohybdte a tim posilujete. Kombinace kovu a odolného plastu.

* Vyrobek obsahuje funkéni &dsti. Pfi nespravné manipulaci moZe dojit ke zranéni. Chraiite pred détmi.
* Tento vyrobek neni hra¢ka. Obalovy materidl uloZte mimo dosah détil Skladujte mimo dosah déti”.
* Pfed samotnym zaldtkem pouzivdni nééini se poradte se svym lékafem o vasem zdravotnim stavu.

* Nasloucheijte svému télu. Pokud v pribéhu ucitite jakoukoliv bolet, se cvicenim okamzité pfestarite
a konzultujte sv0j zdravotni stav se svym lékafem.

* NepfetéZujte svij organismus, pfedeviim na poédtku cviéeni. Zaénéte pozvolna a pomalu pfidévejte na
intenzité cviceni podle.

* Pfed cviéenim se rozehfejte (5-10 minut), dbejte také na protazeni po dokonéeni cvigeni.

* Bé&hem cvigeni pravidelné dycheijte, nezadrZujte dech.

* Pro cviceni zvolte vhodny odév.

* Toto nééini je uréeno pro pouziti pouze dospélymi. Chrafte pfed détmi a zvifaty.
POZNAMKA:

e Bé&hem prvnich 2 tydn0 cvicte denné po dobu 5-i minut, poté zkuste éas zvysit na 10 minut.

* Cviceni by mélo trvat maximélné 20 minut, poté je nutnd pfestavka.

* Poradte se s lékafem, pokud méte problémy s patefi, krkem nebo zédy.

* Neni vhodné pro déti a téhotné Zeny.

Piiklady cviéeni jsou zndzornény na obalu vyrobku.

TECHNICKY POPIS:

» protiskluzovy povrch se stimulaénimi body
* promér: 75 cm

S K - Gratulujeme Vam k spravnej vol'be vyberu POWER TWISTERU DA10831
od spoloénosti Vase DEDRA, s.r.o.

Power Twister DA10831 je jednym z najlepsich fitness doplnkov, ktory sliZi k posilneniu hornych svalovych
partii tela. Posiliovaciu ty¢ ohybate a tym posilfujete. Kombindcia kovu a odolného plastu.

* Vyrobok obsahuje funkéné ¢asti. Pri nesprdvnej manipuldcii méze ddjst k zraneniu. Chréite pred defmi.
* Tento vyrobok nie je hra¢ka. Obalovy materidl uloZte mimo dosah detil Skladujte mimo dosah deti”.
* Pred samotnym zadiatkom pouZivania nééinia sa poradte so svojim lekdrom o vaom zdravotnom stave.

* Naslichajte svojmu telu. Ak v priebehu ucitite aktkolvek bolest, s cviéenim okamzZite prestarite a konzultujte
svoj zdravotny stav so svojim lekdrom.

* Neprefazujte svoj organizmus, predovietkym na zaciatku cviéeni. Zaénite pozvolna a pomaly priddvajte na
intenzite cvicenia.

* Pred cviéenim sa rozohrejte (5-10 mindt), dbaijte tieZ na pretiahnutie po dokonéeni cviceni.

* Podas cviéeni pravidelne dychaite, nezadrzujte dych.

* Pre cvienie zvolte vhodny odev.

* Toto nécinie je uréené pre pouZzitie len dospelymi. Chréiite pred defmi a zvieratami.

POZNAMKA:
* Pocas prvych 2 tyzdiiov cvi¢te denne po dobu 5 minit, potom skiste &as zvysif na 10 mindt.
* Cviéenie by malo trvat maximdlne 20 mindt, potom je nutnd prestévka.
* Poradte sa s lekdrom, ak mdate problémy s chrbticou, krkom alebo chrbtom.
* Nie je vhodné pre deti a tehotné Zeny.

Priklady cviéeni so zndzornené na obalu vyrobku.
TECHNICKY POPIS:

* protimykovy povrch so stimulaénymi bodmi

* priemer: 75 cm



PL - Gratulujemy dobrego wyboru POWER TWISTERU DA10831
od spotecznosci Vase DEDRA, s.r.o.

Power Twister DA10831 jest jednym z najlepszych przyrzqdéw do éwiczen, uzywa sie go by wzmocnié migénie
gérnych partii ciata. Wyginajgc przyrzad wzmacniasz miesnie. Potgczenie metalu i mocnego tworzyw sztucznego.

Produkt zawiera czeéci funkcjonalne. Niewtasciwe obchodzenie sig z nimi moze prowadzi¢ do powstania
szkody. Trzymaj z dala od dzieci.

Produkt nie jest zabawkqg. Opakowanie przechowuj w miejscu niedostepnym dla dzieci! Produkt przechowuj
w miejscu niedostepnym dla dziecil.

Zanim rozpoczniesz ¢wiczenia z urzqdzeniem, porozmawiaj z lekarzem o swoim stanie zdrowia
i ewentualnych przeciwwskazaniach.

Stuchaj swojego ciata. Jedli czujesz bdl podczas éwiczen, natychmiast przerwij éwiczenie i skontaktuj sie z lekarzem.
Nie przecigzaj swojego ciata, zwtaszcza na poczatku éwiczen. Zaczynaj powoli i stopniowo zwigkszaj
intensywnos¢ treningu.

Rozgrzej sig¢ przed treningiem (5-10 min), rozciqgnij sie réwniez po treningu.

Podczas éwiczeh pamietaj o regularnym oddechu.

Dobierz stréj odpowiedni do éwiczen.

Urzqdzenie jest przeznaczone do uzytku wytgcznie przez osoby doroste. Trzymaj z dala od zwierzqt i dzieci.

UWAGA:

W ciggu dwéch pierwszych tygodni éwicz codziennie przez 5 min, nastepnie sprébuj wydtuzyé czas do 10 min.
Cwiczenie powinno trwaé maksymalnie 20 min, po tym czasie zréb przerwe.

Skonsultuj sie z lekarzem jesli masz problemy z kregostupem, szyjq lub plecami.

Produkt nie nadaije sie dla dzieci i kobiet w cigzy

Przyktadowe éwiczenia sq pokazane na opakowaniu.

OPIS TECHNICZNY:
Antyposlizgowe uchwyty

Srednica: 75 cm
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