CZ - Gratulujeme Vém ke sprévné volbé vyb&ru POSILOVACE PREDLOKTI,
DLANI A PAZI DA10871 od spoleénosti Vase DEDRA

Pi\ BEZPECNOSTNi POKYNY

Vyrobek obsahuje funkéni &asti. PFi nesprdvné manipulaci moze dojit ke zranéni. Chrafte pred détmi.
Tento vyrobek neni hra¢ka. Obalovy materidl ulozte mimo dosah détil

Nespravné zachdzené s Ni-Cd bateriemi mize zpUsobit prehfati, pozdr, explozi, ponieni a zavazné
zranéni potfisnénim obsahem baterii. Pozorné &téte instrukce vyrobce baterii.

Vymé&nu baterii by méla provddét dospéld osoba

Nemicheijte dohromady staré a nové baterie

Nemichejte dohromady rizné typy baterii (alkalické, dobijeci, Ni-Cd,....)

Nedobijeci baterie se nesmi dobijet

Dobijeci baterie vyjméte z pfistroje pouze pro potfeby dobijeni.

Baterie uchovdvejte mimo dosah vody a v suchém prostfedi.

Dobijeci baterie se mohou nechat dobijet pouze v pfitomnosti dospélé osoby.

R6zné typy a novych a starych baterii nesmi byt pouZivény zdrovefi

Baterie stejného nebo podobného typu se smi pouzivat (dle doporueni vyrobce baterii)
Dodrzte spravnou polaritu baterii.

Vybité baterie vyjméte z pfistroje. Zamezte zkratu svorek napdjeni

Spolknuti baterii moZe mit Zivotu nebezpe&né ndsledky. Baterie a véhu uchovdvejte mimo dosah malych
déti. V pripadé spolknuti baterie vyhledeijte neprodlené lékaiskou pomoc.

Baterie nikdy nevhazujte do ohné! Hrozi riziko exploze a/nebo vyteéeni obsahu.
Pfed planovanou dlouhodobou odstévkou pfistroje vyjméte baterie.

Pouzité baterie zlikvidujte ekologicky!

Dodrzujte bezpeénosti pokyny doporuéené vyrobcem baterii.

Pristroj skladujte mimo dosah déti.

HLAVNi VYHODY:

1) Dobre &itelny dvourddkovy displej

2) Jednotlagitkové ovladéni pro snadné ovladani

3) Automaticky ukladd v paméti tydenni a mésiéni pocet opakovani
4) Snadnd funkce resetovéni (vynulovéni) pocitace opakovéni

HLAVNI FUNKCE:

1) Posilova¢ predlokti, dlani a pazi pracuje ve tfech médech. Na hornim fadku LCD displeje se vzdy zobrazu
je aktudlni stav pocet opakovéni, spodni faddek ukazuje rizné hodnoty dle zvoleného médu:

“TIME" - ukazuje &as prévé probihaijiciho cviceni
“Keal" - ukazuje spotiebu energie béhem prdavé probihajiciho cviceni
“Total" - ukazuje kumulativni po&et opakovdni za mésic nebo tyden

POUZITi:

1) Rozehfejte své zapésti a prsty posilfiované ruky minimélné 3 minuty pfed samotnym cviéenim

2) Pevné uchopte posilovaé do ruky, kterou chcete posilovat. Pfi prvnim zmécknuti dojde k aktivaci pogitadla
a na LCD displeji zaéne odpocet.

3) Pokud neni pfistroj pouzivan po dobu 30tui minut, dojde k vypnuti displeje a uspdni pfistroje.

4) Stisknutim tlagitka [PRESS] miZete zkontrolovat celkovy polet provedenych cvikd.

5) Pokud nebudete pfistroj pouzivat po dobu 5 vtefin, zobrazi se na LCD displeji [REST]. Pokud neni pfistroj
pouil'vdc'ln po dobu 30tui minut, dojde k vypnuti displeje a uspdni pfistroje a souasné se vynuluje stav
poditadla.

6) Pristroj mUZete resetovat podrzenim tlacitka [PRESS] po dobu 3 vtefin. Pfi resetovdni dojde také k
vynulovéni viech naméfenych hodnot.

7) Pro vymé&nu baterie postupuijte dle Fig.1-3.

8) V piipadé, Ze rozpéti piistroje je pro vasi dlaf velké, pouZijte redukci, kterd je s pfistrojem doddavéna.
Naleznete ji uvniti v kloubu pfistroje. Pro nasazeni postupuijte dle Fig.4

SK - Gratulujeme Vém k sprévnej vol'be vyberu POSILNOVACA PREDLAKTIA,
DLANI A PAZI DA 10871 od spoloénosti Vase DEDRA

V)\ BEZPECNOSTNE POKYNY

e Vyrobok obsahuje funkéné Easti. Pri nesprévnej manipuldcii méze ddjst k zraneniu. Chrdnte pred defmi.
Tento vyrobok nie je hracka. Obalovy materidl ulozte mimo dosahu detil

*  Nesprdvne zachddzanie s Ni-Cd batériami méze spdsobif prehriatie, poziar, expléziu, ponicenie a
zd&vazné zranenia postriekanim obsahom batérii. Pozorne citajte indtrukcie vyrobcu batérii.

e Vymenu batérii by mala vykondvat dospeld osoba

*  Nemiesajte dokopy staré a nové batérie

*  Nemiesajte dokopy rézne typy batérii (alkalické, dobijacie, Ni-Cd,....)

*  Nedobijacie batérie sa nesmi dobijaf

e Dobijacie batérie vyberte z pristroja len z dévodu dobijania.

e Batérie uchovdavaijte mimo dosah vody a v suchom prostredi.

e Dobijacie batérie sa mdzu nechat dobijaf len v pritomnosti dospelej osoby.

e Rézne typy novych a starych batérii nesmd byt pouzivané zdrovei

e Batérie rovnakého alebo podobného typu sa smid pouzivaf (podla odporucenia vyrobcu batérii)

e Dodrzte sprévnu polaritu batérii.

e Vybité batérie vyberte z pristroja. Zamedzte skratu svoriek napdjania

e Prehlinutie batérii mdze maf Zivotu nebezpelné ndsledky. Batérie a véhu uchovdvajte mimo dosah malych
deti. V pripade prehltnutia batérie vyhladajte bezodkladne lekdrsku pomoc.

e Batérie nikdy nevhadzujte do ohfia! Hrozi riziko explézie alebo vyte¢enia obsahu.
e Pred pldnovanou dlhodobou odstavkou pristroja vytiahnite batérie.

e Pouzité batérie zlikvidujte ekologicky!

e Dodrzujte bezpeénostné pokyny doporuéené vyrobcom batérii.

e Pristroj skladujte mimo dosah deti.

HLAVNE VYHODY:

1) Dobre ¢itatelny dvojriadkovy displej

2) Jednotlagidlové ovlddanie pre jednoduché ovlddanie

3) Automaticky ukladd v paméti tyzdenny a mesaény pocet opakovani
4) Jednoduchd funkcia resetovania (vynulovanie) poéitaca opakovani

HLAVNE FUNKCIE:

1) Posiliovag predlaktia, dlani a ramien pracuje v troch médoch. Na hornom riadku LCD displeja sa vzdy
zobrazuje aktudliny stav po&tu opakovani, spodny riadok ukazuje rézne hodnoty podla zvoleného médu:

“TIME" - ukazuje &as préve prebiehajiceho cvicenia
“Keal"” - ukazuje spotrebu energie po&as prave prebiehajiceho cvigenia
“Total” - ukazuje kumulativny pocet opakovani za mesiac alebo tyzden

POUZITIE:

1) Rozohreijte svoje z&pdstie a prsty posiliovanej ruky minimdlne 3 mindty pred samotnym cvi¢enim

2) Pevne uchopte posilfiovac do ruky, ktori chcete posilfiovat. Pri prvom stlageni déjde k aktivécii poéitadla a
na LCD displeji zagne odpocet.

3) Ak nie je pristroj pouzivany pocas 30 mindt, ddjde k vypnutiu displeja a uspaniu pristroja.

4) Stisnutim tlagidla [PRESS] mézete skontrolovaf celkovy pocet prevedenych cvikov.

5) Ak nebudete pristroj pouzivaf poéas 5 sekind, zobrazi sa na LCD displeji [REST]. Ak nie je pristroj
pouiiv(;:ln)'/ po&as 30 mindt, ddjde k vypnutiu displeja a uspaniu pristroja a siéasne sa vynuluje stav

ocitadla.

6)F;r|'stro] mbzete resetovat podrzanim tla¢idla [PRESS] pocas 3 sekind. Pri resetovani tiez déjde
k vynulovaniu vietkych nameranych hodnét.

7) Pre vymenu batérie postupujte podla Fig.1-3.

8) V pripade, Ze rozpétie pristroja je pre vasu dlaf velké, pouZite redukciu, ktord je s pristrojom doddvand.
Ndijdete ju vo vnutri v klbe pristroja. Pre nasadenie postupuijte podla Fig.4



PL - Gratulujemy panstwu dobrego wyboru
Hand Grip DA10871 od spofecznosci Vase DEDRA

i\ INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

Urzqdzenie zawiera elementy funkcjonalne. Niewtaéciwie obchodzenie sig z nimi, moze prowadzié
do powstania szkody. Trzymaé z dala od dzieci. Ten produkt nie jest zabawka.
Opakowania przechowywaé w miejscu niedostepnym dla dzieci.

Niewtaéciwe obchodzenie sie z akumulatorem moze doprowadzié do pozaru, wybuchu, przegrzania,
moze doj$¢ do powaznych obrazen ciata. Nalezy doktadnie przeczytaé instrukcje obstugi baterii.

Zaleca sig instalowanie i wymiang baterii wylqcznie przez osoby doroste.

Nie nalezy umieszczaé¢ baterii nowych i starych razem.

Nie nalezy miesza¢ réznych typdéw baterii (alkaliczne, akumulatory NiCd, ....)

Nie nalezy tadowaé baterii, ktére nie sq do tego przeznaczone.

Akumulator nalezy wyjqé z urzqdzenia wytqcznie wtedy gdy wymaga tadowania.
Baterie nalezy przechowywaé w miejscu suchym.

Akumulator moze by¢ tadowany jedynie w obecnosci dorostych.

Nie nalezy umieszczaé¢ baterii nowych i starych razem.

Uzywa¢ tylko nowych baterii tego samego typu.

Baterie muszq by¢ wlozone zgodnie z ich polaryzacjq.

Zuzyte baterie nalezy niezwtocznie usungé¢, aby nie uszkodzity urzqdzenia. Nie wolno dopusci¢ do
zwarcia na zaciskach.

Potkniecie baterii moze byé bardzo niebezpieczne dla zdrowia. Akumulator nalezy przechowywaé

w miejscu niedostepnym dla dzieci. W przypadku potkniecia baterii nalezy natychmiast zasiegngé porady

lekarza.

Nie wrzucaé baterii do ognia, mogq eksplodowa¢ lub wyciec.

Gdy urzqdzenie jest nieuzywane przez dtuzszy czas nalezy wyjqé z niego baterie.
Zuzyte baterie nalezy wyrzucaé wytqcznie w miejscach do tego przeznaczonych.
Zawsze nalezy $ciéle przestrzega¢ zasad bezpieczehstwa jakie podaje producent.
Przechowuj urzgdzenie w miejscu niedostepnym dla dzieci.

WEASCIWOSCI URZADZENIA:

1.
2.
3.

4.

Czytelny wyswietlacz dwuwierszowy.

Sterowanie jednym przyciskiem. tatwa obstuga.
Automatyczny zapis w pamigci, powtdrzen w miesigeu.
tatwe resetowanie ustawien.

HLAVNE FUNKCIE:

1.

Cwiczenie przedramion , dfoni i ramion w trzech réznych trybach. W gémej czesci wyswietlacza LCD

pokazuije sie liczba powtdrzen. W dolnej czesci pokazujq sie wartosci w zaleznosci od wybranego trybu:

“TIME" — czas ¢wiczen
“Keal” — pokazuje spalane kalorie podczas cyklu ¢wiczen.
“Total" - pokazuje sume z tygodnia, miesigca.

SPOSOB UZYCIA:

1.
. Chwy¢ urzqdzenie w doni. Naciskaj by rozpoczqé odliczanie na ekranie LCD.

. Gdy urzqdzenie jest nieuzywane przez co najmniej 30 min przechodzi w stan uépienia.

. Naciénij przycisk (PRESS) by sprawdzi¢ liczbe wykonanych powtérzen.

. Jesli nie korzystasz z urzqdzenia przez co najmniej 5 sekund na ekranie wigczy sie odpoczynek.

o A wWwN

Rozgrzej nadgarstki i palce przez co najmniej 3 minuty przed treningiem.

Po 30 minutach urzqdzenie przechodzi w stan uépienia i licznik sie wyzeruje.

. Mozna przywrécié¢ zapamietane dane (PRESS) przez 3 sekundy. Po zresetowaniu wszystkie wartosci

sie wyzerujg.

. By wymienié baterie postepuj zgodnie z Fig.1-3.
. By wyregulowa¢ urzqdzenie i przystosowaé je do duzych dtoni. Mozna uzy¢ redukcji dotgczonej

do zestawu. Postepuj zgodnie z Fig.4
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INNOVATIONS

Vase DEDRA, s.r.o.,

Podhradni 69, 552 03 Ceskd Skalice, CZ,EU

CZ: +420 491 451 210
SK: +421 233 056 591
PL: +48 717 166 648
www.dedra.cz
www.dedra.cz/sk
www.mojadedra.pl



